
(सेवा, अहमदाबाद की संस्थापिका इला भट्ट ने 2 नवम्बर 2022 में हम सबसे पवदा ले ली। 
उनके जीवन व अनूठे अनुभवों िर अरुणा रघुराम के साथ एक रोचक साक्षात्कार 
‘डिग्ननटी िायलॉग’ के अप्रेल 2020 में छिा था, जो उनका अतंरंग िररचय देता ह।।)

इला भट्ट 
सौम्य योद्धा

सेवा (स।ल्फ एम््लॉयि पवमेन्स एसोससएशन) की संस्थापिका इला भट्ट ने 
आजीवन महहलाओं के अधधकारों के सलए संघर्ष ककया ह। - खास तौर से 

असंगहठत क्षेत्र में काम कर रही महहलाओं के सलए। इस दौरान उन्होंने अनेक 
ग्स्त्रयों को न केवल इस आन्दोलन से जुड़ने को प्रेररत ककया बल्की लगातार 

नवाचार भी करती रहीं। अप्रेल 2020 के ‘डिग्ननटी िायलॉग’ में अरुणा रघुराम के 
साथ इस पवस्ततृ वाताषलाि में उन्होंने अिनी जीवन यात्रा को सााा ककया।

हहदंी अनुवाद: िूवाष याज्ञिक कुशवाहा

इला भट्ट का िंचशील सोसायटी, 
अहमदाबाद में जो घर ह। उसका नाम ह। टॉय 
हाउस (खखलौना घर)। यह सुन आिके मन
में सुगबुगाहट तो जगी होगी कक यह नाम 
आखखर क्यों और क। से िड़ा। उनसे िूछने िर 
वे मुस्कुरा कर कहती हैं, ‘‘जब नगरिासलका 
में घर का िंजीकरण करवाने जाना था, मेरे 
दोनों बच्च ेछोटे थे। घर में हमेशा चारों ओर 
खखलौने बबखरे-िसरे रहते थे। सो हमने घर 
का नाम ‘खखलौना घर’ रख हदया। घर की
साफ़-सुथरी सादगी इला जी के बारे में बहुत

कुछ कहती ह।। सच तो यह ह। कक इला भट्ट 
स्वयं सादगी का प्रतीक हैं - उनकी प्रेरणा के 
सबसे बड़ ेस्त्रोत महात्मा गांधी रहे हैं। िर 
साथ ही यह सादगी उनके अनुशासन का भी 
प्रतीक ह।। सफ़ेद साड़ी में सलिटी यह सौम्य 
योद्धा साक्षात्कार के सलए ब।ठने िर मुा े
देख मुस्कुराती हैं।

इला भट्ट को, ग्जनकी धगनती 25 महान 
भारतीयों में की जाती ह।, ‘सौम्य क्ातंतकारी’ 
भी कहा गया ह।, क्योंकक उन्होंने बबना 
आक्ामक हुए ग्स्त्रयों के मुद्दे उठाए।



जून 2012 में संयुक्त राज्य अमरीका कक
स।के्टरी ऑफ स्टेट हहलरी ग्क्लंटन ने इला भट्ट को 
अिनी ‘नातयकाओ’ं (हहरोइन) में एक कहा था। िर 
उनकी इस दृश्य सौम्यता से आि उस आंतररक 
फ़ौलादी दृढ़ता का अदंाज़ नहीं लगा सकते ग्जसकी 
ज़रूरत उन्हें वह सब हाससल करने में िड़ी होगी, जो 
वे हाससल कर सकीं। उनकी सबसे बड़ी उिलग्धध थी 
1972 में स।ल्फ एम््लॉयि पवमेन्स ्एसोससएशन 
(सेवा) की स्थािना। यह एक टे्रि यूतनयन ह। 
ग्जसकी स्थािना किड़ा उद्योग में स्वरोज़गारी 
महहलाओं का प्रतततनधधत्व करने के सलए की गई 
थी। सेवा का वेबसाइट आज बताता ह। कक यह

ग़रीब स्वरोज़गारी महहला कामगारों का संगठन ह।।

ये महहलाएं मज़दरूी कर या छोटे-मोटे
कारोबारों से अिनी आजीपवका कमाती हैं। न तो 
उनके िास तनयसमत वेतन वाली नौकररयााँ हैं, ना 
ही उन्हें संगहठत क्षेत्र के श्रसमकों को समलने वाले 
कल्याण भते्त समलते हैं। वे हमारे देश के असुरज्ञक्षत 
श्रम बल का हहस्सा हैं। हमारे देश के श्रम बल का 
93 प्रततशत असंगहठत क्षेत्र में कायषरत ह।। इधर 
महहला श्रसमकों का 94 प्रततशत असंगहठत क्षेत्र में 
लगा हुआ ह।। और तो और उनके काम की कहीं
धगनती ही नहीं होती, सो वे अदृश्य रह जाती हैं। 



पवगत दशकों में इला जी के नेततृ्व में 
सेवा ने अनौिचाररक क्षेत्र में एक प्रकार की 
क्ांतत ला दी ह।। समय ने इला भट्ट से 
नरमी बरती ह।। वे 87 की उम्र में सीधे िीठ 
ब।ठ ककस्से सुनाती हैं, ग्जनमें मदृ ुहास्य का 
िुट ह।।

आरंभभक वर्ष
इला भट्ट का जन्म 1933 में खाडड़या, 

अहमदाबाद के देसाई िोल में हुआ था। उनके 
पिता सुमन्तराय भट्ट वकील थे। उनकी मााँ 
वनलीला व्यास महहला आन्दोलन में सकक्य 
थीं। वे अिने माता-पिता की तीन बेहटयों में 

अनेकानेक सम्मान 

इला भट्ट के सफल नेततृ्व ने उन्हें राष्ट्ट्रीय व 
अतंराषष्ट्ट्रीय िहचान दी। उन्हें अनेक भारतीय व 
अतंराषष्ट्ट्रीय िरुस्कार, सम्मान व मानद डिधियों से 
नवाज़ा गया, ग्जनमें तनम्नोक्त शासमल हैं:

*    समदुातयक नेततृ्व के सलए रेमोन म।गस।से 
िरुस्कार (1977)

*   मानवीय वातावरण को बदलने के सलए राइट 
लाइवलीहुि िरुस्कार (1984) जो उन्हें गहृ आधाररत 
उत्िादकों को खुदके कल्याण तथा आत्म-सम्मान के 
सलए सगंहठत करने के सलए हदया गया।

*   िद्मश्री (1985) व िद्म भरू्ण (1986)।

*   भारत में ग़रीब महहलाओं के सशग्क्तकरण के 
सलए तनवानो शांतत िरुस्कार (2010)।

*    नवम्बर 2010 मे सयंकु्त राज्य अमरीका की 
स।के्ट्री ऑफ स्टेट हहलरी ग्क्लटंन ने इला भट्ट को 
भारत में दस लाख से भी अधधक पविन्न ग्स्त्रयों 
को गररमा प्रदान करने व आत्म-तनभषर बनने में 
मदद करने के सलए नलोबल फेयरन।स इतनसशएहटव 
िरुस्कार से सम्मातनत ककया।

*    27 मई 2011 में समाज में महहलाओं को बेहतर 
दजाष िाने में मदद करने के सलए र।िग्क्लफ िदक 
हदया गया। 

*     2011 में ज़मीनी स्तर की ग्स्त्रयों को 
उद्यमशील व सशक्त बनाने के प्रयासों के 
चलत ेइग्न्दरा गांधी शांतत, तनरस्त्रीकरण व 
पवकास का आजीवन उिलग्धध िरुस्कार प्रदान 
ककया गया।

*     जून 2001 में हारविष पवश्वपवद्यालय ने उन्हें 
ह्यमेून ल।टसष की मानद् िॉक्टरेट से सम्मातनत 
ककया। 2012 में जॉजषटाउन पवश्वपवद्यालय ने 
उन्हें ह्यमेून ल।टसष में मानद् िॉक्टरेट से नवाज़ा, 
और ब।ग्ल्जयम की यतुनवससषटे सलबे्र द ब्रसल्स ने 
मानद् िॉक्टरेट की उिाधध प्रदान की। येल तथा 
नटाल पवश्वपवद्यालयों ने भी उन्हें मानद् 
िॉक्टरेट दे सम्मातनत ककया।



दसूरी सन्तान थीं। उनका बचिन और कॉलेज के 
आरंसभक वर्ष सूरत में बीते। वे 1940 से 48 तक 
सावषजतनक कन्या उच्च पवद्यालय, सूरत में िढ़ीं। 
अिने स्कूली हदनों की ालकी उन्होंने यह कह कर 
दी, ‘‘मैं स्कूल और दोस्तों के बीच खदु को हमेशा 
अलग-थलग महसूस करती थी। इससलए क्योंकक मैं 
अिनी कक्षा की दसूरी लड़ककयों से छोटी थी। मेरे 
माता-पिता ने घर में बहुत जल्दी ही मेरी बुतनयादी 
सशक्षा आरंभ कर दी थी। सच तो यह ह। कक छह 
साल की उम्र में मुा ेतीसरी जमात में दाखखल करवा 
हदया गया था।’’ 

एक मज़ेदार घटना को याद करते हुए उन्होंने 
बताया, ‘‘मैं दसूरी लड़ककयों के साथ गोल घेरे में 
गरबा नाचना चाहती थी। िर जब भी मंच िर स्कूल 
का प्रदशषन होता, कद में छोटी होने के कारण मुा े
घेरे के बीच बाल कृष्ट्ण बना, बत्रभंग में, बााँसुरी िकड़ा 
कर खड़ा कर हदया जाता। यह भूसमका थी तो पवशरे्, 

िर इससे मुा ेनाचने का मौका ही नहीं समलता था। 
इन स्िधाषओं में मुा ेअमूमन एक इनाम समलता था 
- िर यह सान्त्वना िुरस्कार होता था, क्योंकक मैं 
दसूरों से उम्र और कद में छोटी होती थी। मुा ेयह 
पवशरे् बरताव कभी िसन्द नहीं आता था।’’ स्वतंत्रता 
संिाम उन हदनों अिने चरम िर था। उनके स्कूल 
के िास से अक्सर जुलूस तनकला करते थे। एक बार 
कक्षा की खखड़की के बाहर छात्राओं ने बन्दकू की 
आवाज़ सुनी। कुछ ही समनटों में एक सत्यािही 
उनकी कक्षा में िनाह लेने आ घुसा। छात्राओं ने 
तछिने में उसकी मदद की। बाद में उनके भूगोल के 
सशक्षक ने उन्हें ‘‘पवरोध का अथष और उसे क्यों 
तनभीक व पवद्वेर्हीन होना चाहहए’’ का िाठ 
ससखाया।

इला जी ने एक अन्य घटना का भी वणषन
ककया। अहमदाबाद के िोल इलाके में उनके घर के

िास से एक बार एक जुलूस तनकला। कुछ 
सत्यािही घर के अन्दर आ तछिे, और जल्द ही 
उनके िीछे बन्दकूों से ल।स िुसलस भी। िुसलस घर 
में घुस कुछ तलाश रही थी। इला ने हहम्मत जुटा 
िूछ ही सलया, ‘‘आि क्या ढंूढ़ रहे हैं?’’ जवाब समला 
कक वे ‘भारत मा अिेंजी राज’ (भारत में अिेंज़ों 
का राज) शीर्षक से छिी ककताब की प्रतत तलाश 
रहे थे, जो घर में तछिी थी। इलाजी ने याद कर 
बताया, ‘‘उन्होंने िूजा घर को हाथ नहीं लगाया सो 
िस्तक उन्हें नहीं समली। वह भगवान कृष्ट्ण की 
प्रततमा के नीच ेतछिाई हुई थी।’’ उन्होंने यह भी 
बताया कक उनके नाना मखणधर प्रसाद व्यास 
नमक सत्यािह के समय दाण्िी के िास घरसाणा 
गए थे। ‘‘घरसाणा में िुसलस ने सत्यािहहयों को 
मारा-िीटा और मेरे नाना धगरफ्तार कर सलए गए। 
वे सरकारी अस्िताल में िॉक्टर थे। उन्होंने अिनी 
नौकरी छोड़ दी और स्वतंत्रता संिाम में जुट 
गए।’’

कॉलेज का मंत्र
इला भट्ट ने मगनलाल ठाकोरदास 

बलमुकुन्ददास कला कॉलेज से 1952 में अिंज़ी में 
स्नातक ककया। हालांकक वे अहमदाबाद से थीं, 
उनकी आरंसभक स्कूली और कॉलेज सशक्षा सूरत 
में हुई थी। यह िूछने िर उन्हें ककस शहर से 
अधधक लगाव ह।, उनका जवाब था, ‘‘जहााँ तक
संस्कृतत, खान-िान और जीवनश।ली की बात ह। मैं 
सूरत की हूाँ। िर हमारे िररवार में भार्ा की 
शुद्धता िर बल हदया जाता था, जो सूरती गुण 
नहीं ह।।’’ 1954 में उन्होंने अहमदाबाद के सर 
एल.ए. शाह लॉ कॉलेज से पवधध की सशक्षा िूरी 
की। हहन्द ूकानून िर उनके काम के सलए उन्हें 
स्वणष िदक हदया गया। कॉलेज के हदनों में वे 
राष्ट्ट्र तनमाषण की गततपवधधयों में गहरी रुधच लेने 
लगी थीं।



वे बताती हैं कक कॉलेज में उनकी समत्र मण्िली 
का मूल मंत्र था सादगी। ‘‘हम कॉलेज में मुसड़ े
किड़ ेिहन कर आते थे। अगर ककसीके किड़ों िर 
इस्त्री कफरी होती थी तो मानो हमारी नाक ही कट 
जाती थी। दसूरे दजे में सफ़र करने की भी सख्त 
मनाही थी,’’ वे याद करती हैं। सकक्य छात्र नेता होने 
के कारण वे आज़ाद भारत की िहली जन गणना से 
जुड़ीं। इस कारण वे सामान्य जन की कहठनाइयों से 
िररधचत हुईं। ‘‘मैं राष्ट्ट्रीय आन्दोलन में रुधच लेने 
लगी। मेरे अतंस में अन्याय ाले रहे लोगों की 
मदद करने की इच्छा जगी। एक ियषवेक्षक भर बने 
रहना मुा ेनाकाफ़ी लगा। मुा ेइस मुहहम से जुड़ने 
की ज़रूरत महसूस हुई।’’

काननूी पेशा
इला भट्ट कानून के प्रतत क्यों आकपर्षत हुईं -

क्या यह न्याय के प्रतत उनका जज़्बा था? उन्होंने 
बताया कक दरअसल उनकी िाररवाररक िषृ्ट्ठभूसम ने 
उन्हें इस िेश ेको चनुने की हदशा में धकेला। उनके 
पिता के िक्ष के अधधकांश सदस्य या तो वकील या 
न्यायाधीश थे। ‘‘क्योंकक मेरा कोई भाई नहीं था मेरे 
माता-पिता चाहते थे कक मैं वकील बनूाँ। सो मैंने 
उनके हदशादशषन में – ज।सा उन हदनों का आम 
चलन था - वकालत का अध्ययन करना चनुा और 
वकील बनीं। साथ ही आज़ादी के संघर्ष के मेरे 
अनुभवों ने मुामें न्याय और िाम उत्थान के सलए 
कुछ कर िाने की इच्छा भी जगाई।’’ हालाकंक 
उन्होंने अिने कामकाजी जीवन की शुरुआत 
एस.एन.िी.टी. महहला पवश्वपवद्यालय, मुम्बई में 
अिंज़ी िढ़ाने से की, वे जल्द ही वकालत की ओर 
मुड़ गईं। उन हदनों युवा वगष के पे्ररणा स्त्रोत 
महात्मा गांधी थे और सभी उनके द्वारा दशाषए मागष 
िर चलना चाहते थे। सो 1955 में इला भट्ट 
ट।क्सटाइल लेबर एसोससएशन

(किड़ा उद्योग श्रसमक संगठन) या टी.एल.सी. 
नामक टे्रि यूतनयन की श्रसमक शाखा में कतनष्ट्ठ 
वकील के रूि में जुड़ीं। गांधी के नेततृ्व में किड़ा 
श्रसमकों के आंदोलन के बाद, 1917 में अनुसूया 
साराभाई व महात्मा गांधी ने टी.एल.सी की स्थािना 
की थी। उस वक्त अहमदाबाद में किड़ा समलों की 
भरमार थी और टी.एल.सी. के िास बहुतेरा काम 
था। ‘‘इस दौरान मेरी रुधच समाज के अहम ्भाग के 
रूि में ‘काम’ और ‘कामगारों ’ की अवधारणा में 
जगी। महहलाएं इसमें बाद में जुड़ीं, तब जब मुा े
हड़ताल कर रहे मज़दरूों के घर भेजा गया। तब मैंने 
उन तमाम कामों को जाना जो घर का चलू्हा जलाए 
रखने के सलए ग्स्त्रयााँ करती थीं।’’

इला जी के अनुसार सूरत, अहमदाबाद से कहीं 
अधधक उदारवादी शहर था। जब उन्होंने अहमदाबाद 
में काम करना शुरु ककया उनसे कहा गया कक वे 
ससर ढका करें। इला ने इन्कार कर हदया, क्योंकक यह 
उनकी आदत में शुमार न था। वे अिने बालों में 
वेणी भी लगाती थीं, जो सूरत िर महाराष्ट्ट्र का 
प्रभाव था। ‘‘ऐसा करने िर अहमदाबाद में मेरी खबू 
बुराई और आलोचना हुई,’’ उन्होंने हंसते हुए बताया। 
इसके अलावा वे समलों में जाते वक्त अिने व।स्िा 
स्कूटर से जाती थीं, जो लोगों को चौंकाता था। ‘‘मुा े
लगता था कक मैं ‘रोमन हॉलीि’े की, जो पवसलयम 
वायलर द्वारा तनदेसशत पवख्यात कफल्म ह।, नातयका 
ऑड्री ह।्बनष हूाँ।’’



व्यक्तिगि जीवन
1956 में इला ने रमेश भट्ट से

पववाह ककया। रमेश उस वक्त गुजरात 
पवश्वपवद्यालय में प्रोफेसर थे। बाद में 
वे गुजरात पवश्वपवद्यालय क्षेत्रीय 
सशक्षक संघ के अध्यक्ष बने और 
उन्होंने गुजरात इकोनॉसमक 
एसोससएशन नामक एक शोध संस्था
की स्थािना की। इला व रमेश कॉलेज 
के हदनों से एक-दसूरे को िसन्द करते 
थे। अिने माता-पिता को इसके सलए 
राज़ी करना इला के सलए आसान न
था, क्योंकक दोनों में ‘वगष’ का अन्तर 
था। छात्र नेता, धचतंक, पवद्वान, 

सकक्यकमी व क्ांततकारी रमेश भट्ट ने 
अिनी ित्नी के वंधचत ग़रीबों के सलए 
ककए गए काम में हमेशा सहयोग 
हदया। अिनी िुस्तक वी आर िुअर बट 
सो म।नी: द स्टोरी ऑफ स।ल्फ 
एम््लायि पवमेन इन इग्ण्िया  को
इला जी ने अिने ितत को समपिषत 
ककया ह।। दम्ितत के दो बच्चे हैं, 
अमीमयी (1958) और समहहर (1959)।

टे्रड यनूनयन आन्दोलन
इला टे्रि यूतनयन आन्दोलन से 

क। से जुड़ीं इसकी कहानी भी रोचक ह।। 
इला भट्ट को न।शनल टे्रि भारतीय 
राष्ट्ट्रीय कांिेस की टे्रि यूतनयन शाखा, 
न।शनल टे्रि यूतनयन कांिेस (इन्टक) 
ने इज़रायली श्रम संगठन ‘हहस्ताद्रतू’ 
द्वारा तेल अपवव में आयोग्जत एक 
कोसष में भागीदारी करने के सलए चनुा। 

वररष्ठ नागररकों और महिलाओं के भलए संदेश

क्या वररष्ट्ठ नागररकों के सलए उनका कोई सदेंश ह।? ‘‘हमें अिने 
हदल की सनुनी चाहहए और अिनी आवाज़ तलाशनी चाहहए। मेरा 
मानना ह। कक व्यस्त और सकक्य रहना बेहद ज़रूरी ह।। उम्र के बढ़ने के 
साथ हमें अिनी आगामी योजना बना लेनी चाहहए। आजकल कुछ नया 
सीखत ेजाने और सकक्य बने रहने के रास्त ेतलाशना बड़ा आसान ह।,’’ 
वे कहती हैं। सेवा से 1996 में सेवातनवतृ्त होने के बाद वे हहन्दसु्तानी 
शास्त्रीय सगंीत सीखने लगीं। ‘‘माुे सगंीत सनुने से भी अधधक गाना 
और नाचना िसन्द ह।। मेरी मााँ भी गाती थीं। बचिन में हमें गाना और 
नाचना बेहद अच्छा लगता था - खास तौर से गरबा नाचना - और 
नाटक खेलना भी। आजकल मैं रात के खाने के बाद अिना ररयाज़ 
करती हूाँ - ररयाज़ करना बेहद ज़रूरी ह।।’’ उनके िसन्दीदा गायक 
िग्ण्ित जसराज हैं। वे भी िग्ण्ित जी के मेवाती घराने की श।ली में 
गाती हैं।

‘‘मेरा मानना ह। कक सम्मान और आनन्द के साथ अिना वररष्ट्ठ 
जीवन बबता िाने की कंुजी ह। छोटों से सीखना, अिने कौशलों को मांजना 
और दसूरों को सनुना।’’ वे साुाती हैं, ‘‘छोटों को तनदेश और नसीहतें 
देना बन्द करें। हमारे अवलोकन, कायष और जीवन के अनभुव उनसे 
बबलकुल ही अलग हैं। दतुनया तज़ेी से बदल रही ह।। छोटों को अिना 
भपवष्ट्य खुद तलाशने दें। आज का यवुा वगष रचनात्मक ह।, अनेकानेक 
नवाचार करता ह।, कहीं अधधक जानकार और खुले हदमाग़ वाला ह।। उन 
िर भरोसा रखें।’’ महहलाओं के सलए उनका एक खास सदेंश ह।, ‘‘मैं 
ग्स्त्रयों से कहूाँगी कक वे खुद को अधधक गभंीरता से लें। आिके िास 
िरुुर्ों से अधधक पवशरे्ाधधकार हैं। आिको दतुनया को एक ऐसे समाज 
की हदशा में बढ़ा ले जाना ह। जो सबको ‘िोर्ण’ देता हो। घरेल ूकाम-
काज और बच्चों के लालन-िालन को ईश्वर कर हदया पवशरे्ाधधकार 
मानें, न कक एक अन्यायिणूष बोा। िरुुर् से िरें नहीं। वह आिका समत्र 
ह।, शांततिणूष और आनन्ददायी दतुनया के तनमाषण में आिका सााेदार ह।।’’



यह कोसष टे्रि यूतनयन नेताओं के सलए एक
अतंराषष्ट्ट्रीय डि्लोमा कोसष था। इला जी ने बताया, ‘‘यह 
एक बेहद उम्दा दस माह की अवधध को कोसष था ग्जसके 
व।चाररक व व्यावहाररक, दोनों ही िक्ष थे। मुा ेग्जस बात 
ने सबसे अधधक प्रभापवत ककया वह थी टे्रि यूतनयन 
आन्दोलन में सहकारी ससमततयों की भूसमका। यह अनूठा 
था कक इज़रायल का राष्ट्ट्र तनमाषण यूतनयनों और सहकारी 
ससमततयों के स्तंभों िर गढ़ा गया था। इस असभगम ने 
सेवा िर स्थाई प्रभाव िाला। सेवा में ज़मीनी स्तर िर 
यूतनयन और सहकारी ससमततयों की साादेारी सफल 
रही।’’ आज वे टे्रि यूतनयन आन्दोलन को सहकारी 
ससमततयों के बबना अधरूा िाती हैं। उनकी दृग्ष्ट्ट में आज 
की समस्याओं का समाधान बुतनयादी मूल्यों िर आधाररत 
‘लोक सामूहहक संस्थाओं’ (िीिल्स ्कल।ग्क्टव्स)् में ही 
समल सकता ह।। 

सेवा की उत्पत्ति
महात्मा गांधी से प्रेरणा ले इला भट्ट ने 1972 में 

सेवा की स्थािना की और 1996 में उससे तनवतृ्त होने 

तक संस्था की महासधचव के रूि में काम करती 
रहीं। उनके नेततृ्व में सेवा ने सूक्ष्म पवत्त (माइक्ो 
फाइन।न्स) के क्षेत्र में प्रवेश ककया। 1974 में एक 
सहकारी बैंक गहठत ककया गया ताकक ग़रीब 
महहलाओं को अिने उद्यम शुरू करने के सलए 
छोटे ऋण हदए जा सकें । इधर यूतनयन ने ग्स्त्रयों 
को पवत्तीय और व्यावसातयक िरामशष उिलधध 
करवाई। इला जी के अनुसार सेवा की तीन सबसे 
बड़ी उिलग्धधयााँ क्या हैं? ‘‘मुा ेउिलग्धधयों और 
असफलताओं के संदभष में सोचना सही नहीं 
लगता। मेरा अनुभव तो यह रहा ह। कक हरेक 
असफलता में भावी उिलग्धध की एक-दो नई 
कोंिलें होती हैं। इसी तरह हरेक सफलता एक-दो 
आिदाओं को जन्म देती ह।। महत्विूणष तो 
दरअसल वह प्रकक्या ह। - इस प्रकक्या को 
ईमानदार और शांततिूणष होना चाहहए। अिनी 
स्वाभापवक गतत से बढ़ना-िनिना, खदु को और 
अिने समूह को सशक्त करते चलना ज़रूरी ह।,’’ 
वे जवाब देती हैं। 



िर साथ ही वे सेवा की पवशरे्ताओं का भी 
उल्लेख करती हैं। उनका कहना ह। कक सबसे िहली 
और खास बात यह ह। कक सेवा में ग्स्त्रयााँ नेततृ्व 
करती रही हैं। ‘‘मैं इस बात को बलिूवषक कहना 
चाहूाँगी कक महहलाएं ऐसी अथषव्यवस्था को गढ़ने में 
नेततृ्व कर रही हैं जो ‘लालन-िालन’ करती हो
(इकॉनमी ऑफ नचषरेंस)।’’ दसूरे, एक समय भारतीय 
श्रम बल के 90 प्रततशत को सरकारी आाँकड़ों में 
‘ग।र-श्रसमक’ की तरह दजष ककया गया था, जो सरासर 
अन्यायिूणष था। ग्स्त्रयााँ अनौिचाररक क्षेत्र में आधथषक
रूि से सकक्य हैं। िर उन्हें न तो न्यूनतम मज़दरूी 
समलती ह।, न बीमा, न िेंशन। वे ककसी भी श्रसमक 
कल्याण योजना का लाभ नहीं िातीं। सेवा के दशकों 
के काम ने अथषव्यवस्था के अनौिचाररक क्षेत्र को 
मान्यता हदलवाई ह।।

‘‘यूतनयन से जुड़ कर, स्वयं को संगहठत कर सेवा 
की महहला श्रसमक दृश्य बन सकीं। उन्हें अब 
सरकारी दस्तावेज़ों में श्रसमकों के रूि में दजष ककया 
गया। सेवा ने उनकी संगहठत आवाज़ को पवकससत 
ककया,’’ इला भट्ट बताती हैं। सेवा का कायष श्रसमक 
आन्दोलन, सहकारी आन्दोलन और महहला आन्दोलन 
को समेटता ह।। इसके बीस लाख से अधधक सदस्य 
भारत के पवपवध िेशों, जाततयों व जातीय समूहों से 
हैं। संगठन अिने सदस्यों के रोज़गार और उनकी 
आत्मतनभषरता िर ध्यान केग्न्द्रत करता ह।। िर साथ 
ही सशक्षा, आवास, स्वास््य सुरक्षा, बाल सुरक्षा और 
महहलाओं के पवरुद्ध होने वाली हहसंा के मुद्दों को 
भी संबोधधत करता ह।। सेवा सहकारी बैंक ने, ग्जसकी 
इला भट्ट कई वर्ों तक अध्यक्ष रहीं, महहलाओं 
द्वारा अिनी संिपत्त बनाने (एस।ट जनरेशन) में और 
उस िर मासलकाना हक स्थापित करने (एस।ट 
ओनरसशि) में मदद की ह।। और ऐसा कर इन 
ग्स्त्रयों के जीवन और उनके मग्स्तष्ट्क से ग़रीबी का

उन्मूलन ककया ह।। ‘‘ग़रीबी से तनकलने का िहला 
कदम ह। संिपत्त िर मासलकाना हक। इसके िहले वे 
अनुदान (सग्धसिी) या राहत कायषक्मों िर तनभषर 
थीं,’’ इला स्िष्ट्ट करती हैं। तीसरे, श्रसमकों के 
अधधकार िाने के संघर्ष में सेवा की यतूनयन और 
सहकारी ससमततयों के साा ेकदम उठाने की 
रणनीतत ने न केवल श्रसमकों को माल-तोल कर 
िाने की ताकत दी बल्की उन्हें राष्ट्ट्र तनमाषण की 
मुख्यधारा में प्रवेश भी हदलवाया। इस संघर्ष में 
जो साा ेकदम उठाए गए उसमें पवरोध, मौजूदा 
व्यवस्था की ख  खलाफ़त के साथ रचनात्मक व 
शांततिूणष पवकल्ि भी शासमल थे। सेवा के तनजी 
अनुभवों के आधार िर इला जी का मानना ह। इस 
तरह की रणनीतत हमेशा रचनात्मक व सफल 
होती ह।।

हदशादशषक
सेवा की स्थािना और महहलाओं के अधधकारों 

के सलए संघर्ष में इला भट्ट ने उन हदनों के प्रमुख 
क्ांततकाररयों में से ककसीसे तो प्ररेणा ली होगी। ये 
राष्ट्ट्रीय या अतंराषष्ट्ट्रीय व्यग्क्तत्व कौन थे ग्जन्हें 
इला अिना आदशष मानती थीं? ‘‘मैं छोटी उम्र से 
ही स्वतंत्रता संिाम की गवाह रही। स्कूल में हमारे 
सशक्षक भी राष्ट्ट्रीय भावना, उिवास और सत्यािह 
का महत्व बताया करते थे। हमारे घर और महुल्ले 
का वातावरण भी ऐसा ही था। मैंने महात्मा गांधी 
और भगवद् गीता में अिने जीवन को जीन ेका 
िथ िाया। गांधी के सादगी, अहहसंा, श्रम की 
गररमा व मानवता के पवचारों ने मुा ेप्रभापवत 
ककया। मैंने इन मूल्यों को सेवा के दशषन में 
शासमल करने की चषे्ट्टा की।’’

गांधी ने उनके िथ को आलोककत ककया -
गांधी के आदशों ने उन्हें भपवष्ट्य की दृग्ष्ट्ट स्िष्ट्ट



करने में सहायता की। िर साथ ही वे यह भी कहती हैं कक सेवा की 
उनकी बहनें भी उनकी गुरु हैं। ‘‘मैं ‘सही’ और ‘गलत’ के उनके सहज 
भाव, उनकी िोर्क प्रवपृत्त, उनके प्रकृतत प्रेम, उनके गांभीयष, संयम, औधचत्य 
के भाव, अिने बच्चों की खाततर जड़ों से जुड़ ेरहने से बहेद प्रभापवत 
रही। इन और तमाम अन्य कारणों से वे मेरे सलए सतत ्प्रेरणा का 
स्त्रोत रही हैं, मैं उनका बेहद सम्मान करती हूाँ। उन्होंने मुा ेसमाज और 
इन्सान के हदमाग से ग़रीबी हटाने की राह हदखाई।’’ 2002 में हुए 
गुजरात दंगों की एक घटना का वे बयान करते हुए बताती हैं कक सेवा 
की बहनों ने इस कहठन दौर में एक-दसूरे की रक्षा करने के प्रतीक के 
रूि में राखी बांधी थी।

त्तवत्तवध प्रभाव
इला भट्ट 1979 में पवमेन्स ्वल्िष बैंककंग के संस्थािक सदस्यों में 

एक बनीं तथा 1980 से 1998 तक उसकी अध्यक्ष भी रहीं। पवमेन्स ्
वल्िष बैंककंग, दतुनया भर के सूक्ष्म पवत्त संगठनों का व।ग्श्वक न।टवकष  ह।, 
जो ग़रीब और ज़रूरतमन्द ग्स्त्रयों की सहायता करता ह।। 1886 में भारत 
के राष्ट्ट्रितत ने इला जी को राज्य सभा का सदस्य तनयुक्त ककया जहााँ 
उन्होंने 1989 तक अिनी सेवाएं दीं। संसद में वे स्वरोज़गारी महहलाओं 
के राष्ट्ट्रीय आयोग की अध्यक्ष रहीं। आयोग का गठन तनधषन महहला 
श्रसमकों की वास्तपवक ग्स्थतत की छानबीन करने के सलए ककया गया 
था। इला पवश्व बैंक में सूक्ष्म पवत्त, बैंककंग तथा ग़रीबी उन्मूलन कायषक्मों 
में िरामशषदात्री भी रहीं। वे ‘होम नेट’ जो घर से काम करने वाली 
श्रसमकों की संस्था ह।, तथा इन्टरन।शनल अलायन्स ऑफ स्ट्रीट व।ण्िरस ्
ज।सी अतंराषष्ट्ट्रीय संस्थाओं की भी अध्यक्ष रहीं। इला भट्ट ‘पवमेन इन 
इनफॉमषल एम््लॉयमेंटः नलोबलाइग्ज़ंग एण्ि आगेनाइग्ज़ग’ के तनदेशक 
मण्िल की सदस्य रहीं। साथ ही रॉकफ। लर फाउन्िशेन की न्यासी भी।

द एल्डसष
2007 में इला भट्ट ‘द एल्िसष’ से जुड़ीं। मानव अधधकारों व शांतत 

को प्रोत्साहहत करने के सलए व।ग्श्वक नेताओं के इस समूह की स्थािना 
न।ल्सन मण्िलेा ने की थी। 2016 में वे इसकी ‘एमेररटस’ सदस्य बनाई 
गईं। महहलाओं और बासलकाओं को बराबरी का दजाष हदलाने की द 
एल्िसष की िहल से वे करीब से जुड़ीं, खास तौर से बाल-पववाह के मसले 
िर। 2012 में इला जी द एल्िसष के कुछ सदस्यों के साथ बबहार गईं। 
इस समूह में आचषबबशि ि।समण्ि टूटू भी शासमल थे। इस समूह ने बाल

‘‘ आत्म-तनभषरता के बबना 
पवकास नहीं हो सकता। और 
आत्म-तनभषरता हाससल कर िाने 
की एकमात्र राह ह। संगहठत 
होना। सेवा की अिनी बहनों की 
ओर से आज मैं स्वीिन के
पवसशष्ट्ट अततधथयों के समक्ष 
राइट लाइवलीहुि िुरस्कार से 
हमें सम्मातनत करने के सलए 
आभार प्रकट करने आई हूाँ। इस 
िुरस्कार ने हमें आश्वाससत 
ककया ह। कक हमारे प्रयासों की 
हदशा सही ह।। यह सम्मान
केवल सेवा का नहीं ह। बल्की
समूच ेग।र-औद्योधगक जगत का 
ह।, दतुनया भर के उन मज़दरूों 
का ह। जो स्वरोज़गार में जुटे 
हैं। ग्जनकी ककस्मत में हमेशा 
वंधचत रहना नहीं सलखा ह।। मैं 
गवष के साथ सेवा के सदस्यों
की ओर से राइट लाइवलीहुि 
िुरस्कार को स्वीकार करती हूाँ।”

- राइट लाइवलीहुि िुरस्कार को 
स्वीकारते समय हदए गए 
भार्ण का अशं



पववाह रोकने के मकसद से बनी युवाओं की एक िररयोजना 
का नेततृ्व ककया। राज्य सरकार से भी समूह ने आिह 
ककया कक वह इस मुद्दे िर गंभीरता से ग़ौर करे। द एल्िसष 
के साथ अिने अनुभव को सााा करते हुए उन्होंने बताया, 
‘‘मुा ेयाद ह। कक द एल्िसष के शुरुआती वर्ष बेहद महत्विूणष 
थे। क्योंकक हम एक-दसूरे को जानने-समाने की कोसशश के 
साथ अिने असभगम को भी गढ़ने की चषे्ट्टा कर रहे थे। 
समूह के अधधकांश सदस्य पवसभन्न देशों के िूवाषध्यक्ष या 
संयुक्त राष्ट्ट्र से जुड़ ेकूटनीतति थे, जबकक आचषबबशि टूटू 
और मैं ज़मीनी स्तर िर काम कर चकेु थे।’’

‘‘हम समूह में पवपवध दृग्ष्ट्टकोणों और कौशलों को लाए। 
हमारे िरामशषदाता समूह में कुछ बेहद सूाबूा वाले, योनय 
व्यग्क्त थे जो पवसभन्न फाउन्िशेनों, पवद्वानों और व्यवसाय 
जगत के ताज़े दृग्ष्ट्टकोणों को लाए। िर जब भी मतभेद के 
समाधान का समय आता िरदे के िीछे मध्यस्थता करने 
हम महहलाओं या उन अन्य लोगों को उभारते ग्जनकी 
आवाज़ों का अमूमन स्वाल्ि प्रतततनधधत्व रहा हो। साथ ही 
हम मुद्दे के मूल कारणों िर प्रकाश भी िालते - ज।से 
जलवायु िररवतषन, ज।ण्िर या आधथषक असमानता, या 
बेरोज़गारी। मैं असे से मानती रही हूाँ कक शांतत प्रकक्या में 
समाज में संतुलन िुनषस्थापित करना और नागररक समाज 
की सकक्य भागीदारी सुतनग्श्चत करना अत्यावश्यक ह।। मेरा 
सौभानय था कक द एल्िसष की सदस्य के रूि में मैं अिना 
यह नज़ररया सााा कर सकी।’’

कुलाधधपनि का पद
इला भट्ट वतषमान में गुजरात पवद्यािीठ 

की कुलाधधितत हैं। इस श।क्षखणक संस्था के 
सलए उनकी हदशादृग्ष्ट्ट क्या ह।? वे कहती हैं कक 
कुलाधधितत के रूि में पवश्वपवद्याालय को हमें 
गांधी के िथ िर बनाए रखना होगा, िर आज 
के संदभष में। गांधीवादी मूल्यों को सुरज्ञक्षत 
करना होगा। महात्मा गांधी के सलए सशक्षा का 
लक्ष्य था िूणष स्वाराज की प्राग््त। मतलब 
जब तक समाज का हरेक व्यग्क्त आज़ाद न 
हो स्वराज की अवधारणा अधरूी ही रहेगी। 
सशक्षा की यह दृग्ष्ट्ट आज भी िूरी तरह व।ध 
ह।। सच तो यह ह। कक यह आज िहले से भी
अधधक प्रासंधगक ह।।’’

पररवार 
इला जी की बेटी अमीमयी, येल 

पवश्वपवद्यालय म्यूग्ज़यम में सहायक 
संिहाध्यक्ष हैं। उन्होंने एक अमरीकी माकष  
िॉटर, जूतनयर से पववाह ककया जो एक 
मूपत्तषकार और धचत्रकार हैं। अमीमयी की बेटी 
माया ने हाल ही में एक भूटानी व्यग्क्त से 
पववाह ककया। अमीमयी के बेटे अजुषन पप्रसं्टन 
पवश्वपवद्यालय में कृपर् संबंधधत पवर्य िर 
शोध कर रहे हैं। इला के बेटे समहहर एक 
वास्तुकार और क्षेत्रीय योजनाकार हैं जो पवगत 
15 वर्ों से प्राकृततक आिदाओं के प्रभाव को 
कम करने िर काम कर रहे हैं। समहहर की
ित्नी रीमा नानावटी, सेवा के सलए काम करती 
हैं। वे सेवा के िामीण कायषक्मों को संभालती 
हैं। समहर व रीमा के दो बेटे हैं - सोमनाथ, जो 
अमरीका में िाकफक डिज़ाइनर हैं और रामेश्वर 
जो अहमदाबाद पवश्वपवद्यालय में िढ रहा ह।। 
उसकी रुधच कफल्म तनमाषण में ह।।



एक ठेठ हदन
इला भट्ट का कहना ह। कक वे सुबह जल्दी

नहीं उठतीं। उनकी सुबह चाय के एक ्याले से 
शुरू होती ह।। ग्जसके बाद वे व्यायाम कर नाश्ता 
करती हैं, नहाती और प्राथषना करती हैं। नयारह 
बजे तक वे अिने दफ्तर के कामों में या बाहर 
जाने में व्यस्त हो जाती हैं। आजकल वे
सावषजतनक कायषक्मों में चनु कर ही भागीदारी 
करती हैं। उनकी यात्रा भी अब सीसमत हो चकुी 
ह।। वे दोिहर का खाना कुछ देर से खाती हैं 
ग्जसके बाद कुछ देर आराम करती हैं। शाम चार 
बजे के बाद वे मुलाकातों और ब।ठकों के सलए 
समय तनकालती हैं। 1993 में अिने ितत की
मतृ्यु के बाद वे अिने बेटे समहहर और उसके 
िररवार के साथ रहने लगी हैं। वे बताती हैं, ‘‘इस 
कारण मैं अकेली नहीं हूाँ। मैं घर में अिने 
िररवार के साथ रात का खाना खाती हूाँ और 
अिने िोतों के साथ का आनन्द लेती हूाँ।

रात को मैं संगीत का अभ्यास करती हूाँ, 
अिना काम करती हूाँ, कुछ िढ़ती हूाँ, प्राथषना 
करती हूाँ और करीब 1 बजे सोती हूाँ।’’ 

वे यह भी जोड़ती हैं कक िररवार के साथ 
गुज़ारे समय को वे अिने िोतों से सीखने में 
बबताती हैं। ‘‘मैं उनके हदमागी खलेुिन और 
आधतुनकता को आध्यात्म से जोड़ िाने के 
कौशल से जीवन को जीने की कला सीखती 
हूाँ।’’ वे अहमदाबाद ग्स्थत स्कूल शे्रयस 
फाउन्िशेन को अिने बच्चों व िोतों में 
रचनात्मकता को िोपर्त करने का शे्रय देती 
हैं। अिने िोतों से उनका जुड़ाव क। सा ह।? 

‘‘हमारी रुधचयााँ समान हैं - लेखन, सगंीत, 

कला, कपवता। जब वे छोटे थे वे जािानी 
कपवता श।ली में हाइकू रचा करते थे और 
अिनी रचनाएं मुा ेसुनाते थे।’ 
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